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Produktübersicht

Alle Original Dr. Arabin Pessare bestehen aus verträglichem Silikon.

Jedes Pessar ist nur zur Anwendung an einer Patientin bestimmt.
Das Material ist mit aldehydischen Desinfektionsreinigern kompatibel (z.B. Gigasept FF 
neu) und geeignet für Dampfsterilisation bis 134ºC/3,8 bar bzw. Heißluftsterilisation bis 
250ºC.

Es sollte prinzipiell das Pessar mit dem kleinsten Umfang eingelegt werden, das hält.  

Der Erfolg der Pessar-Therapie hängt von der ordnungsgemäßen Anpassung und einem  
regelmäßigen Wechsel ab.

Die zunehmende Eigenverantwortlichkeit der Patientin sowie die Verpflichtung des Arztes,  
sich für eine minimal invasive, kostengünstige und doch effektive Therapie zu entscheiden, 
spielen dabei eine wesentliche Rolle.

Als Service stehen Ihnen für besondere Fragen und Beratung erfahrene Frauenärzte unter  
info@dr-arabin.de zur Verfügung.

Stand: September 2009



Ring Pessare

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  50 mm R 050 PZN: 480 61 19 Indikation:

  55 mm R 055 PZN: 480 61 25 Stressinkontinenz, leichte Senkungsbeschwerden.

  60 mm R 060 PZN: 480 61 31

  65 mm R 065 PZN: 480 61 48 Ein tragfähiger Beckenboden ist Voraussetzung.

  70 mm R 070 PZN: 480 61 54

  75 mm R 075 PZN: 480 61 60 Durch Reposition der Senkung und suburethrale 

  80 mm R 080 PZN: 480 61 77 Stützwirkung kann der Ring einer Stressinkontinenz

  85 mm R 085 PZN: 480 61 83 vorbeugen.

  90 mm R 090 PZN: 480 62 08

  95 mm R 095 PZN: 480 62 14

100 mm R 100 PZN: 480 62 20

Dicker Ring

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  50 mm DR 050 PZN: 480 62 37 Indikation:

  55 mm DR 055 PZN: 480 62 43 Stressinkontinenz, leichte Senkungsbeschwerden.

  60 mm DR 060 PZN: 480 62 66

  65 mm DR 065 PZN: 480 62 72 Der Dicke Ring besitzt keinen Stahlfederkern, hat

  70 mm DR 070 PZN: 480 62 89 aber einen größeren Umfang. 

  75 mm DR 075 PZN: 480 62 95 Die Auflagefläche wird vergrößert und die Gefahr

  80 mm DR 080 PZN: 480 63 03 für Drucknekrosen verringert.

  85 mm DR 085 PZN: 480 63 26 Ein tragfähiger Beckenboden ist Voraussetzung.

  90 mm DR 090 PZN: 480 63 32

  95 mm DR 095 PZN: 480 63 49

100 mm DR 100 PZN: 480 63 55

Schalen Pessar

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  55 mm SP 055 PZN: 480 64 50 Indikation:

  60 mm SP 060 PZN: 480 64 67 Stressinkontinenz, leichte Senkungsbeschwerden.

  65 mm SP 065 PZN: 480 64 73

  70 mm SP 070 PZN: 480 64 96 Ein (wenn auch vermindert) tragfähiger

  75 mm SP 075 PZN: 480 65 04 Beckenboden ist Voraussetzung.

  80 mm SP 080 PZN: 480 65 10

  85 mm SP 085 PZN: 480 65 27

  90 mm SP 090 PZN: 480 65 33

  95 mm SP 095 PZN: 852 66 70

Siebschalen Pessar

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  55 mm SSP 055 PZN: 480 65 56 Indikation:

  60 mm SSP 060 PZN: 480 65 62 Stressinkontinenz, leichte Senkungsbeschwerden.

  65 mm SSP 065 PZN: 480 65 79

  70 mm SSP 070 PZN: 480 65 85 Siebschalen Pessare entsprechen den Schalen Pessaren, 

  75 mm SSP 075 PZN: 480 65 91 besitzen jedoch eine Anzahl von Löchern, die das

  80 mm SSP 080 PZN: 480 66 16 Ablaufen von Sekret erleichtern. 

  85 mm SSP 085 PZN: 480 66 22

  90 mm SSP 090 PZN: 480 66 39

  95 mm SSP 095 PZN: 063 39 17



Würfel Pessar

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  25 mm WP 0 PZN: 480 54 62 Indikation:

  29 mm WP 1 PZN: 480 54 79 Stressinkontinenz, verschiedene Grade der 

  32 mm WP 2 PZN: 480 54 85 Scheiden- und Gebärmuttersenkung. 

  37 mm WP 3 PZN: 480 54 91 Der Saugnapfeffekt der konkaven Flächen bewirkt

  41 mm WP 4 PZN: 480 55 16 die Haftung auch bei schweren Senkungen und

  45 mm WP 5 PZN: 480 55 22 geringer Stabilität des Beckenbodens.

Würfel Pessar mit Knopf

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  25 mm WPK 0 PZN: 852 66 87 Indikation:

  29 mm WPK 1 PZN: 852 66 93 Stressinkontinenz, verschiedene Grade der

  32 mm WPK 2 PZN: 852 67 01 Scheiden- und Gebärmuttersenkung.

  37 mm WPK 3 PZN: 852 67 18 Würfel Pessare mit Knopf entsprechen den Würfel

  41 mm WPK 4 PZN: 852 67 24 Pessaren, besitzen jedoch mittig einen Kunststoffknopf,

  45 mm WPK 5 PZN: 852 67 30 in den der Faden eingegossen ist.

Würfel Pessar perforiert mit Knopf

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  25 mm WPLK 0 PZN: 063 38 86 Indikation:

  29 mm WPLK 1 PZN: 063 38 57 Stressinkontinenz, verschiedene Grade der 

  32 mm WPLK 2 PZN: 063 38 34 Scheiden- und Gebärmuttersenkung.

  37 mm WPLK 3 PZN: 063 38 28 Würfel Pessare mit Perforation entsprechen Würfel

  41 mm WPLK 4 PZN: 063 38 11 Pessaren, sind jedoch zusätzlich perforiert, um den 

  45 mm WPLK 5 PZN: 063 38 05 Ablauf von Sekret und das Wechseln zu erleichtern.

Würfel Pessare eignen sich auch zur Narbenauflockerung und Erweiterung von Scheidenstenosen
in Kombination mit lokalen Östrogenpräparaten bei Miktions- oder Kohabitationsbeschwerden und 
vor geplanten Operationen.

Bei isoliertem Descensus werden kleine Pessare eher im proximalen Vaginaldrittel (Abb. oben), bei
zusätzlicher Zysto-Rektozele eher größere Pessare (ggf. Tandem Pessare) im mittleren Vaginaldrittel 
(Abb. unten) gelegt.

Tandem Pessar

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. 

variabel TP PZN: 852 67 47

Informationen zum Pessar

Indikation:

Extreme Scheiden- und Gebärmuttersenkung. 

Das Tandem Pessar besteht aus zwei aneinander

gekoppelten Würfeln. Die konkaven Flächen bewirken

die gute Haftung. 

Das Tandem Pessar kann auch bei Stressinkontinenz

nützlich sein. Dann übernimmt der untere Würfel

die Stützfunktion der Harnröhre und der obere Würfel 

garantiert mehr die Haftung des Pessars. 

Tandem Pessar perforiert

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. 

variabel TPL PZN: 063 38 92



Urethra Pessar

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  45 mm UP 045 PZN: 480 59 01 Indikation:

  50 mm UP 050 PZN: 480 59 18 Stressinkontinenz, Mischformen von Stress- und

  55 mm UP 055 PZN: 480 59 24 Urgeinkontinenz.

  60 mm UP 060 PZN: 480 59 30

  65 mm UP 065 PZN: 480 59 47 Es sollte möglichst noch keine Operation vorliegen. 

  70 mm UP 070 PZN: 480 59 53 Ein tragfähiger Beckenboden wird vorausgesetzt.

  75 mm UP 075 PZN: 480 59 76 Das Urethra Pessar besitzt eine Federkerneinlage.

  80 mm UP 080 PZN: 480 59 82 Die Kalotte soll den Übergang der Blase zur

  85 mm UP 085 PZN: 480 59 99 Harnröhre verlagern und unter Belastungssituationen

  90 mm UP 090 PZN: 480 60 07 ein Eröffnen der oberen Harnröhre verhindern.

  95 mm UP 095 PZN: 480 60 13

100 mm UP 100 PZN: 480 60 36

Urethraschalen Pessar

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  55 mm USP 055 PZN: 480 60 42 Indikation:

  60 mm USP 060 PZN: 480 60 59 Stressinkontinenz, Mischformen von Stress- und

  65 mm USP 065 PZN: 480 60 65 Urgeinkontinenz.

  70 mm USP 070 PZN: 480 60 71

  75 mm USP 075 PZN: 480 60 88 Es sollte möglichst noch keine Operation vorliegen.

  80 mm USP 080 PZN: 480 60 94 Ein tragfähiger Beckenboden wird vorausgesetzt.

  85 mm USP 085 PZN: 480 61 02 Die Funktionsweise ist ähnlich dem Urethra Pessar.

  90 mm USP 090 PZN: zzt. ohne Zudem wird eine mit der Inkontinenz eventuell 

kombinierte Senkung durch die Schale besser 

zurückgehalten. 

Hodge Pessar

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  55 mm HP 055 PZN: 852 66 64 Indikation:

  60 mm HP 060 PZN: 480 63 78 Zur Behandlung von Inkontinenz und Senkung,

  65 mm HP 065 PZN: 480 63 84 wenn durch erfolglose Voroperationen Ring Pessare

  70 mm HP 070 PZN: 480 63 90 nicht toleriert werden. 

  75 mm HP 075 PZN: 480 64 09

  80 mm HP 080 PZN: 480 64 15 Das Pessar besitzt einen Kern aus Aluminium,

  85 mm HP 085 PZN: 480 64 21 der eine Verformung bzw. Anpassung an individuelle

  90 mm HP 090 PZN: 480 64 38 Verhältnisse zulässt.  

  95 mm HP 095 PZN: 480 64 44

Keulen Pessare

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

  50 mm KP 050 PZN: 480 58 12 Indikation:

  55 mm KP 055 PZN: 480 58 29 Scheiden- und Gebärmuttervorfall, wenn normale

  60 mm KP 060 PZN: 480 58 35 Pessare dem Druck nicht standhalten.

  65 mm KP 065 PZN: 480 58 41

  70 mm KP 070 PZN: 480 58 58 Vor der Pessareinlage muss eine Reposition der

  75 mm KP 075 PZN: 480 58 64 vorgefallenen Organe erfolgen.  

  80 mm KP 080 PZN: 480 58 70

  85 mm KP 085 PZN: 480 58 87

  90 mm KP 090 PZN: 480 58 93



Cerclage Pessar Typ A (ungelocht)

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

65/17/32 CA 65/17/32 PZN: 480 55 39 Indikation:

65/17/35 CA 65/17/35 PZN: 480 55 74 Für Schwangere, bei denen eine Entlastung und

65/21/32 CA 65/21/32 PZN: 480 55 45 sakrale Ausrichtung des Muttermundes erzielt werden

65/21/35 CA 65/21/35 PZN: 480 55 80 soll (Prophylaxe Frühgeburt, z.B. bei belasteter

65/25/32 CA 65/25/32 PZN: 480 55 51 Anamnese, Mehrlingsgravidität, Senkungsklagen).

65/25/35 CA 65/25/35 PZN: 480 55 97

65/30/35 CA 65/30/35 PZN: 480 55 68 Die wichtigste Indikation wird durch 

70/17/32 CA 70/17/32 PZN: 480 56 05 Vaginalsonographie der Cervix gestellt. Vor der

70/17/35 CA 70/17/35 PZN: 480 56 34 Applikation Infektion ausschließen!

70/21/32 CA 70/21/32 PZN: 480 56 11

70/21/35 CA 70/21/35 PZN: 480 56 40

70/25/32 CA 70/25/32 PZN: 480 56 28

70/25/35 CA 70/25/35 PZN: 480 56 57

Cerclage Pessar Typ ASQ (perforiert)

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

65/17/32 ASQ 65/17/32 PZN: 480 56 63 Indikation:

65/17/35 ASQ 65/17/35 PZN: 480 57 17 Für Schwangere, bei denen eine Entlastung und

65/21/32 ASQ 65/21/32 PZN: 480 56 86 sakrale Ausrichtung des Muttermundes erzielt werden

65/21/35 ASQ 65/21/35 PZN: 480 57 23 soll (Prophylaxe Frühgeburt, z.B. bei belasteter

65/25/32 ASQ 65/25/32 PZN: 480 56 92 Anamnese, Mehrlingsgravidität, Senkungsklagen).

65/25/35 ASQ 65/25/35 PZN: 480 57 46

65/30/35 ASQ 65/30/35 PZN: 480 57 00 Die wichtigste Indikation wird durch

70/17/32 ASQ 70/17/32 PZN: 480 57 52 Vaginalsonographie der Cervix gestellt. Vor der

70/17/35 ASQ 70/17/35 PZN: 480 57 81 Applikation Infektion ausschließen! Die Perforation

70/21/32 ASQ 70/21/32 PZN: 480 57 69 erleichtert das Ablaufen von Sekret.

70/21/35 ASQ 70/21/35 PZN: 480 57 98

70/25/32 ASQ 70/25/32 PZN: 480 57 75

70/25/35 ASQ 70/25/35 PZN: 480 58 06
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Länge der Cervix in mm

Innere Öffnung der Cervix (funneling) in mm
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Göttinger Luftpessar

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

65 mm GLP 065 PZN: 697 67 65 Indikation:

75 mm GLP 075 PZN: 735 86 73 Scheiden- und Gebärmuttervorfall und/oder

85 mm GLP 085 PZN: 735 86 96 Inkontinenz, bei denen die „normalen“ Pessare

keine ausreichende Wirkung zeigen.

Die Wirkung beruht auf einer Verbesserung der Schließmuskelfunktion der Harnblase durch Anheben
des Beckenbodens und eine abdichtende Wirkung durch einen leichten Druck auf die Harnröhre. 
Die Patientin oder ggf. Pflegepersonal kann das Göttinger Luftpessar wie einen Tampon in die Scheide 
einführen und entfernen.

Da das Göttinger Luftpessar nur bis zu 24 Stunden liegen bleiben darf, besteht keine Gefahr von 
Drucknekrosen.

Das Göttinger Luftpessar besteht aus 3 Teilen: dem eigentlichen Pessar (Endstück), einem Ventil und 
einem Pumpballon zum Aufblasen des Pessars

Scheidendehner

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. Informationen zum Pessar

20/120 mm SD-XS PZN: zzt. ohne Indikation:

26/127 mm SD-S PZN: 063 39 81 Dehnung der Scheide (Anlagestörungen, 

30/112 mm SD-M PZN: 063 39 75 Zustand nach der Geburt und problematischer

37/137 mm SD-L PZN: 063 39 69 Naht der Epidiotomie, Zustand nach Operationen mit 

Verkleinerung und/oder Vernarbung der Vagina)

Größe Artikel Nr. Pharma-Nr. 

Klein (50/55/60/65 mm) Anpassung-Set Ring Klein PZN: zzt. ohne

Mittel (65/70/75/80 mm) Anpassung-Set Ring Mittel PZN: zzt. ohne

Groß (85/90/95/100 mm) Anpassung-Set Ring Groß PZN: zzt. ohne

Musterpaket
Jede Arztpraxis kann sich ein Set aus 6 Pessaren unseres Sortimentes in gewünschter Größe (mit 
Ausnahme des Göttinger Luftpessars und des Tandem Pessars) zum Selbstkostenpreis von 50,--€ 
zusammenstellen.

Anpassungs-Set Ring
Das ringförmige Anpassungs-Set besteht aus jeweils 3 x 4 Ringen von flexiblem gewebefreund-
lichem Silikon. Die Ringe wurden im Gegensatz zu den therapeutischen Ring Pessaren ohne 
verstärkenden Stahlfederkern hergestellt und dienen nur dem Anpassen der richtigen Größe von 
verschiedenen zirkulär konstruierten Pessaren. Eine Umrechnungstabelle für Würfel liegt bei.
Bei Direktbestellung können die ringförmigen Anpassungs-Sets für jeweils 25,--€ netto durch den 
Arzt erworben werden.


